
Do wop be doo be doo

Nombre de pas : 32 Nombre de murs : 4
Niveau : Début./Interm. Chorégraphe : Gaye Teather
Musique : « Shang A Lang » The Bay City Rollers
Préparation : Marlène De Preez – Daniel Steenackers

1 à 8 Walk forward right , Left , Kick ball cross , Side rock , Cross shuffle

1 – 2 P.D. pas en avant – P.G. pas en avant
3 & 4 P.D. shoot en avant – P.D. poser à côté du P.G. – P.G. croiser devant le P.D.
5 – 6 P.D. pas à droite avec poids du corps – P.G. remettre le poids (Rock)
7 & 8 P.D. croiser devant le P.G. – P.G. pas à gauche – P.D. croiser devant le P.G.

9 à 16 Side , ½ turn right , Left shuffle forward , Step pivot &/é turn left , Right shuffle forward

9 – 10 P.G. pas à gauche – ½ tour à droite en appui P.G., P.D. posé à côté P.G.
11 & 12 P.G. pas en avant – P.D. rejoindre derrière P.G. – P.G. pas en avant
13 – 14 P.D. pas en avant – P.D. + P.G. ½ tour à gauche
15 & 16 P.D. pas en avant – P.G. rejoindre derrière P.D. – P.D. pas en avant 

17 à 24 Left cross , Side , Sailor step , Right cross, Side , Sailor step

17 – 18 P.G. croiser devant le P.D. – P.D. pas à droite
19 & 20 P.G. croiser derrière le P.D. – P.D. pas à droite – P.G. pas à gauche
21 – 22 P.D. croiser devant le P.G. – P.G. pas à gauche 
23 & 24 P.D. croiser derrière le P.G. – P.G. pas à gauche- P.D. pas à droite

25 à 32 Cross , ¼ turn left , Shuffle back , Rock step , Full turn

25 – 26 P.G. croiser devant le P.D. – P.G. ¼ de tour à gauche, P.D. posé derrière
27 & 28 P.G. pas en arrière – P.D. rejoindre devant le P.G. – P.G. pas en arrière
29 – 30 P.D. pas en arrière avec poids du corps – P.G. remettre le poids (Rock)
31 – 32 Tour complet à gauche en deux temps P.D. – P.G.

Recommencer


