
BLUE TRAIN 
 

 
Niveau : débutants 

4 murs – 20 comptes 
Chorégraphe : inconnu 

Musique : « Blue Train » de John D. Loudermilk 

 
 

 
(Cette danse peut être réalisée en contra, les danseurs se saluent lorsqu’ils se 
croisent !) 
 
 
 

 
Heel left, Heel right 

 
1 - 2 Talon gauche devant, ramène à côté PD 
3 - 4 Talon droit devant, ramène à côté PG 

 
 

Heel left, vine left, scuff right, vine right 1/4 turn  
 
1234 Talon gauche devant, PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche 

5678 Scuff PD, PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite avec ¼ tour à 
droite 

 

 
Scuff left, vine left ½ turn, scuff right, together, stomp left, stomp right 

 
1234 Scuff PG, PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche en faissant 

½ tour à gauche,  

5678 Scuff droit, pose PD, stomp PG, Stomp PD 
 

 
 
 

Recommencez avec le sourire !! 


