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Blake N Trace
Rachael McEnaney, U.K.  U.S.A.  ( 2013 )

Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    48 comptes    4 murs

Musique : If I Was A Woman / Trace Adkins & Blake Shelton

Countrydansemag.com
Traduction Robert Martineau, JVTTLB 03-04-14

 1-8 Rock Step, Coaster Step, ( Step, Pivot 1/2 Turn ) X2,
 1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG   12:00

 3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant
 5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   06:00

 7-8 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   12:00

 Option Sur 5-8, Rock du PG devant - Retour sur le PD - Rock du PG derrière - Retour sur le PD

 9-16 Shuffle Fwd, Rock Step, 1/2 Turn, 1/2 turn, 1/4 Turn, Cross, 
 1&2 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
 3-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG
 5-6 1/2 tour à droite et PD devant - 1/2 tour à droite et PG derrière   12:00

 7-8 1/4 de tour à droite et PD à droite - Croiser le PG devant le PD   03:00

 Option Sur les comptes 5-8, 1/4 de tour à droite et PD à droite - Croiser le PG derrière le PD

  PD à droite - Croiser le PG devant le PD

 17-24 Chasse To Right, Back Rock Step,
  Syncopated Chasse To Left 1/2 turn And Brush,
 1&2 Chassé PD, PG, PD, de côté, vers la droite
 3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
 5-6 PG à gauche - Pause, cliquer des doigts 
 &7 PD à côté du PG - PG à gauche
 8 1/2 tour à gauche sur le PG en brossant le PD devant   09:00 

 25-32 Chasse To Right, Back Rock Step, Syncopated Chasse To Left And Brush, 
 1&2 Chassé PD, PG, PD, de côté, vers la droite
 3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
 5-6 PG à gauche - Pause, cliquer des doigts
 &7-8 PD à côté du PG - PG à gauche - Brosser le PD devant

 33-40 Jazz Box 1/4 Turn, Step, Out Out With Hands On Butt, Hip Circle,
 1-2 Croiser le PD devant le PG - PG derrière
 3-4 1/4 de tour à droite et PD devant - PG devant   12:00 

 5 PD à droite, frapper votre fesse D avec votre main D
 6 PG à gauche, frapper votre fesse G avec votre main G   largeur des épaules

 7-8 Balancer les hanches de gauche à droite sur 2 comptes   poids sur le PG

 41-48 Weave To Left, 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, Walk, Walk.
 1-2 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche
 3-4 Croiser le PD derrière le PG - 1/4 de tour à gauche et PG devant   09:00 

 5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   03:00 

 7-8 PD devant - PG devant

 

http://www.youtube.com/watch?v=9LmcYClhrjI

