
 

BADONKADONK  
 

Chorégraphié par Pepper Siquieros   
  

 

 Description:   2 murs (32 temps), débutant  

 Music: 
 Honky Tonk Badonkadonk (Trace Adkins) – 118 BPM – intro 
32 temps Commencer la danse quand Trace dit les mots « Left, 
Left, Left-Right-Left 

 Référence:    http://www.RedHotCountry.com  

 Traduite 
par: 

 Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL  
École De Danse LES FANS DU COUNTRY  
Courriel : beaudetlegare@sympatico.ca  
Site web : www3.sympatico.ca/beaudetlegare 

 
1 – 8  LEFT SIDE ROCK STEP, LEFT CROSS ROCK STEP, LEFT STEP SIDE,  

RIGHT TOGETHER, LEFT SIDE SHUFFLE LEFT  
1, 2  Rock pied gauche à gauche + revenir sur pied droit  
3, 4  Croiser pied gauche devant pied droit + revenir sur pied droit  
5, 6  Pied gauche à gauche + assembler pied droit au pied gauche  
7 et 8  Shuffle de côté vers la gauche GDG  
 
9 – 16  RIGHT CROSS ROCK, RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT,  

LEFT SHUFFLE FORWARD, RICK KICK-STEP-POINT  
1, 2  Croiser pied droit avant pied gauche + revenir sur pied gauche  
3 et 4  Balayer pied droit & croiser derrière pied gauche + 2 pas en ¼ tour à droite GD (face 3h00)  
5 et 6  Shuffle avant GDG  
7 et 8  Kick pied droit avant + assembler pied droit au pied gauche + pointer pied gauche à gauche  
 
17 – 24  STEP BACK-POINT SIDE (X3), RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT  
1, 2  Pied gauche arrière + pointer pied droit à droite  
3, 4  Pied droit arrière + pointer pied gauche à gauche  
5, 6  Pied gauche arrière + pointer pied droit à droite  
7 et 8  Croiser pied droit derrière pied gauche + 2 pas en ¼ tour à droite GD (face 

6h00)  
 
25 – 32  LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT ROCK-STEP-BACK,  

WALK BACK LEFT RIGHT, LEFT ROCK BUMP BACK, RIGHT BUMP FORWARD  
1 et 2  Shuffle avant GDG  
3 et 4  Rock pied droit avant + revenir sur pied gauche + pied droit arrière  
5, 6  Reculer 2 pas GD  
7, 8  Rock pied gauche arrière & coup hanche arrière + revenir sur pied droit avant & coup hanche avant  
 


