1976

Lucy Siro & Christyan Roussel ( 2008 )
countrydancers@videotron.ca
Danse de partenaires Intermédiaire 64 comptes
Position Homme en R.L.0O.D. et femme en L.O.D.
Epaule gauche a épaule gauche
Main G de la femme dans la main D de 1’homme
Main D de la femme dans la main G de 1’homme
Musique : 1976 / Alain Jackson

Ajouté sur le site le 03 avril 2008

1-8 H: 1/8 Turn, 1/8 Turn, Shuffle 1/4 Turn, Walk, Walk, Shuffle Fwd,
F: 1/8 Turn, 1/8 Turn, Shuffle 1/4 Turn, Back, Back, Shuffle Back,
1-2 H : PD, 1/8 de tour a gauche - PG, 1/8 de tour a gauche
F: PG, 1/8 de tour & gauche - PD, 1/8 de tour a gauche
Sur les comptes 3&4 prendre la position Closed Western
3&4 H : Shuffle PD, PG, PD, 1/4 de tour a gauche
F : Shuffle PG, PD, PG, 1/4 de tour a gauche
5-6 H : PG devant - PD devant
F : PD derriére - PG derriére
7&8 H : Shuffle PG, PD, PG, en avancant
F : Shuffle PD, PG, PD, en reculant
9-16 H: Side, Behind, Triple Step, Side, Behind, Shuffle Fwd,
F : Side, Behind, Triple Step, 1/2 Turn, Shuffle Fwd,
1-2 H : PD a droite - Croiser le PG derriere le PD
F : PG a gauche - Croiser le PD derriére le PG
3&4 H : Triple Step PD, PG, PD, sur place
F : Triple Step PG, PD, PG, sur place
Garder la main D de la femme, finir sur les comptes 7&8 en Open Promenade
5-6 H : PG a gauche - Croiser le PD derriére le PG
F : PD, 1/4 de tour a droite - PG, 1/4 de tour a droite
7&8 H : Shuffle PG, PD, PG, en avancant
F : Shuffle PD, PG, PD, en avangant
17-24 H : Rock Step, Shuffle Back, Back Rock Step, Shuffle Fwd,
F : Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock Step, Shuffle Fwd,
1-2 H : Rock du PD devant - Retour sur le PG
F : PG devant - Pivot 1/2 tour a droite
3&4 H : Shuffle PD, PG, PD, en reculant
F : Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a droite
5-6 H : Rock du PG derriere - Retour sur le PD
F : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
7&8 H : Shuffle PG, PD, PG, en avancant
F : Shuffle PD, PG, PD, en avangant
25-32 1/4 Turn, Behind, Chasse, Cross, 1/4 Turn, Coaster Step,
1-2 H : PD, 1/4 de tour a gauche - Croiser le PG derriére le PD Double Hand Hold
F : PG, 1/4 de tour a droite - Croiser le PD derriére le PG Double Hand Hold
3&4 H : Chassé PD, PG, PD, de cb6té, vers la droite

F : Chassé PG, PD, PG, de coté, vers la gauche
Lacher la main D de la femme

5-6 H : Croiser le PG devant le PD - PD, 1/4 de tour a gauche
F : Croiser le PD devant le PG - PG derriere, 1/4 de tour a droite
788 H : PG derriére - PD a c6té du PG - PG devant

F : PD derriere - PG a c6té du PD - PD devant
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33-40 Step, Pivot 1/2 Turn, Triple 1/4 Turn, Back Rock Step, Chasse 1/4 Turn,

Lacher les mains

1-2 H : PD devant - Pivot 1/2 tour & gauche poids sur le PG
F : PG devant - Pivot 1/2 tour a droite poids sur le PD
3&4 H : Triple Step PD, PG, PD, 1/4 de tour & gauche Double Hand Hold
F : Triple Step PG, PD, PG, 1/4 de tour a droite Double Hand Hold
5-6 H : Rock du PG derriere - Retour sur le PD
F : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
Sur 7& 8, main G de ’'homme dans le dos de la femme et main D de la femme dans le dos de 'homme
7&8 H: PG a gauche - PD a c6té du PG - PG, 1/4 de tour a droite L.0.D.
F : PD a droite - PG a c6té du PD - PD, 1/4 de tour a gauche L.0.D.
41-48 H : Back Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock Step, Triple 1/2 Turn,
F : Back Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, Back Rock Step, Triple Step,
1-2 H : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
F : Rock du PG derriére - Retour sur le PD
Sur 3 & 4 main D de 'homme dans le dos de la femme et main G de la femme dans le dos de 'homme
3&4 H : Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour a gauche R.L.O.D.
F : Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a droite R.L.O.D.
5-6 H : Rock du PG derriere - Retour sur le PD
F : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
7&8 H : Triple Step PG, PD, PG, 1/2 tour a droite L.0.D.
F : Triple Step PD, PG, PD, sur place R.L.O.D.
Position Double Hand Hold, ne plus lacher les mains
49-56 H : Back Rock Step, Shuffle Fwd, Back Rock Step, Triple Step,
F : Rock Step, Shuffle Back, Back Rock Step, Triple 1/2 Turn In Wrap,
1-2 H : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
F : Rock du PG devant - Retour sur le PD
3&4 H : Shuffle PD, PG, PD, en avangant
F : Shuffle PG, PD, PG, en reculant
5-6 H : Rock du PG derriere - Retour sur le PD
F : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
7&8 H : Triple Step PG, PD, PG, sur place
F : Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour a gauche garder les mains pour finir en Wrap
57-64 H : Back Rock Step, Triple 1/2 Turn, Back Rock Step, Shuffle Fwd.
F : Back Rock Step, Triple Full Turn, Back Rock Step, Shuffle Fwd.
1-2 H : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
F : Rock du PG derriére - Retour sur le PD
3&4 H : Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour a droite R.L.O.D.
F : Triple Step PG, PD, PG, 1 tour complet & droite L.0.D.
5-6 H : Rock du PD derriére - Retour sur le PG
F : Rock du PG derriére - Retour sur le PD
7&8 H : Shuffle PG, PD, PG, en avancant
F : Shuffle PD, PG, PD, en avangant
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