one Feeling Goad AB
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Chorégraphe : Lene Mainz Pedersen - lene. m@privat.dk

Description : 32 temps, 4 murs - Juillet 2019

Niveau : Débutant

Musique : Feeling Good (Ft. Alexandre Joseph)- Ofenbach - CD : Single - 2.55 min
Intro: 32 temps

1 -8 RLOCKSTEP, SCUFF, L LOCK STEP, SCUFF

Poser PD devant dans la diagonale avant droite, croiser (Lock) PG derriere PD

2
-4 Poser PD devant dans la diagonale avant droite, frotter le sol avec le talon gauche a c6té du PD
6 Poser PG devant dans la diagonale avant gauche, croiser (Lock) PD derriére PG

8

Poser PG devant dans la diagonale avant gauche, frotter le sol avec le talon droit a c6té du PG

- 16 JAZZ BOX, WEAVE R

-4 Croiser PD devant PG, poser PG derriére, poser PD a droite, croiser PG devant PD
8 Poser PD a droite, croiser PG derriére PD, poser PD a droite, croiser PG devant PD (12h)

17 - 24 SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK L, TURN 1/4 R, SHUFFLE FW

1-2 Poser PD a droite, revenir en appui sur PG
3&4 Croiser PD devant PG, poser PG a gauche, croiser PD devant PG
5-6 Poser PG a gauche, faire 1/4 de tour a droite en revenant en appui sur PD (3h)

7&8 Poser PG devant, poser PD a c6té du PG, poser PG devant
25 - 32 CHARLSTON WITH KICK'S

2 Poser PD devant, coup de pied PG devant
-4 Poser PG derriere, toucher pointe PD derriere
6 Poser PD devant, coup de pied PG devant
8 Poser PG derriére, toucher pointe PD derriere (3h)

Reprendre la danse au début

Ending : Aprés le 10°™ mur, ajouter : poser PD devant, faire 1/2 tour a gauche pour finir face 12h
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